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CHANNELING
– über die Herzensverbindung

Channeling heißt über-

setzt „kanalisieren“. 

Man stellt sich als Kanal 

zur Verfügung um die 

Botschaften von der 

Energieform, die man 

wählt, zu empfangen. 

Energieformen, wie die 

eigene Seele, Engel, 

Gedankenmuster, die 

Energie von Krankheit(en), 

Ängste, Verstorbene, 

Kristalle, Blumen, Tiere, 

usw. – einfach alle 

Energieformen (alles ist 

Energie) kann man chan-

neln. Es ist nicht nur soge-

nannten Medien vorbehal-

ten, diese Informationen 

zu empfangen.

„Ich bin der Überzeugung, 

dass jeder channeln kann.“, 

dieses Zitat stammt aus dem im 

Juni erschienen 1. Buch (Her-

zensverbindung – Grundlagen 

des Channelns, ISBN 3-8334-

3123-7) von Karin Graser.

Die berühmte Stimme des Her-

zens kennt jeder, doch ist im 

Laufe des Lebens die Wahrneh-

mung dieser Stimme oftmals 

verblasst. Man ist sich nicht 

mehr sicher, ob dies nun die 

Seele ist, die hier spricht, oder 

die Wünsche, Ängste oder Ge-

danken, die man mit sich trägt. 

Daher bedarf es Grundlagen, 

sozusagen die „Verkehrszei-

chen“ des Channelns, um sich 

in diesem Bereich zurechtzu-

finden. Sonst kann es dazu 

kommen, dass man meint, 

man channelt die Energie 

eines Engels und stattdessen 

sind es die Wünsche des Nach-

barn. Es bedarf eines gewissen 

Fundaments und ständiger Be-

wusstseinsarbeit, denn die 

Energien der Nicht-Liebe, die 

sich hier oftmals einschleichen 

wollen, sind trickreich. Was 

nicht weiter schlimm ist, jedoch 

bedenken Sie: Man entscheidet 

immer selbst, was man chan-

nelt. Eine Schwierigkeit, die 

am Anfang oft auftritt, ist die 

Unterscheidung von Energien. 

Hierzu bedarf es viel Auf-

merksamkeit und der nötigen 

Grundlagen. Weiters bedarf es 

einiger Übung die Verbindung 

zu einer Energieform zu hal-

ten, damit diese nicht immer 

wieder abreißt, was jedoch 

zu Beginn ganz normal ist.

So wie man sich auch nach der 

absolvierten Führerscheinprü-

fung die Zeit geben sollte um 

Autofahren zu üben, bis man 

sich sicher fühlt, ist es auch 

hier so. Klar gibt es hier Na-

turtalente und dann wieder 

Menschen, die etwas mehr Trai-

ning benötigen. Doch fahren 

kann jeder, genauso wie chan-

neln. Jedoch die Art der 

Wahrnehmung kann eine gänz-

lich unterschiedliche sein. Das 

bedeutet, dass Botschaften 

nicht unbedingt in Worten 

empfangen werden müssen. 

Die Informationen können 

sich auch in Bildern, Gefüh-

len, Temperaturschwankungen 

oder Emotionen zeigen. 

Die Öffnung des Herzens ist 

die Grundlage für die Art 

und Weise, wie Karin Gra-

ser channelt und dies in ihren 

Seminaren und Ihrem Buch ver-

mittelt. Nur über ein offenes 

Herz kann mit Sicherheit ga-

rantiert sein, dass man mit der 

eigenen Seele in bewusstem 

Kontakt ist, da das Herz die di-

rekte Verbindung zur Seele 

darstellt. Da die Herzensener-

gie reine Liebe ist, ist auch 

über das Herz die Verbindung 

zu allen Wesenheiten, die 

der Liebe dienen, gegeben. 

Es sei an dieser Stelle da-

rauf aufmerksam gemacht, 

dass es nicht zwingend nötig 

ist, als Channel über die 

Herzensenergie zu arbei-

ten. Auch über die Öffnung 

des 3. Auges können Bot-

schaften empfangen werden.

Um zu verankern (Integrati-

on ins Alltagsleben), was an 
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Botschaften empfangen wird, 

ist es von großer Bedeutung 

auf die Erdung zu achten. So 

ist gewährleistet, dass ein „in 

Trance fallen“ oder ein „Abhe-

ben“ ausgeschlossen werden 

kann. Am natürlichsten und 

sanftesten ist die Erdung von 

Herz zu Herz. Das heißt über 

die Öffnung des eigenen Her-

zens direkt zum Herzen der 

Erde. Karin Graser produ-

zierte zu dieser Unterstützung 

eine Meditations-CD mit dem 

Inhalt von 2 geführten gechan-

nelten Meditationen. Da diese 

CD im Eigenverlag erschie-

nen ist, ist diese nur über Karin 

Graser direkt zu beziehen.

Viel Freude beim (Wieder-) 

Entdecken der Verbindung 

zu Ihrem Herzen!

BUCH: Herzensverbindung – 

Grundlagen des Channelns, 

Karin Graser, 

ISBN 3-8334-3123-7.  

Preis: 16,- Euro inkl. Ust.

CD: Geführte Meditationen 

– gechannelt und gespro-

chen von Karin Graser, 

Eigenverlag. 

Preis: 16,- Euro inkl. Ust.

Channeln – Eine Gabe, die jeder besitzt!


